
Мастер-класс "Эмоции в фотографиях: Управляем своими чувствами" 

 

Цель мастер-класса: Научить детей распознавать и управлять своими эмоциями с помощью 

анализа фотографий и создания собственных эмоциональных коллажей. 

 

Возрастная группа: Начальные классы (1-4 классы) 

 

Продолжительность: 1-1.5 часа 

 

▎Материалы: 

 

• Набор фотографий с изображениями людей, выражающих различные эмоции (радость, грусть, 

страх, гнев, удивление и т.д.) 

 

• Лист бумаги для рисования или картона 

 

• Ножницы и клей 

 

• Цветные карандаши или фломастеры 

 

• Эмоциональные карточки с описанием эмоций 

 

• Презентация или плакат с основными эмоциями и их описанием 

 

▎Структура мастер-класса: 

 

1. Введение (10 минут) 

 

   • Начните с обсуждения, что такое эмоции. Попросите детей назвать различные эмоции и 

рассказать о ситуациях, когда они их испытывали. 

 

   • Объясните, что сегодня мы будем работать с фотографиями, чтобы лучше понять свои эмоции. 

 

2. Анализ фотографий (20 минут) 

 

   • Разделите детей на небольшие группы и раздайте каждой группе набор фотографий. 

 

   • Попросите их выбрать 3-5 фотографий, которые вызывают у них сильные чувства. Обсудите в 

группах, какие эмоции они видят на фотографиях и почему. 

 

   • Каждая группа делится своими наблюдениями с остальными. 

 

3. Создание эмоционального коллажа (30 минут) 

 

   • Дайте детям листы бумаги или картона и предложите им создать коллаж, отражающий их 

собственные эмоции. 

 

   • Они могут использовать фотографии из журнала, рисунки или свои собственные фотографии 

(если есть возможность). 

 

   • Попросите детей добавить к коллажу слова или фразы, которые описывают их эмоции. 

 

4. Презентация коллажей (15 минут) 

 

   • Каждому ребенку или группе предоставьте возможность представить свой коллаж остальным. 

Пусть они расскажут о том, какие эмоции они хотели передать и почему выбрали именно такие 

изображения и слова. 



 

5. Обсуждение стратегий управления эмоциями (10 минут) 

 

   • Обсудите с детьми, как они могут управлять своими эмоциями. Попросите их поделиться 

способами, которые помогают им справляться с негативными чувствами (например, рисование, 

прогулка на свежем воздухе, разговор с другом). 

 

   • Запишите идеи на доске, чтобы создать "Список стратегий управления эмоциями". 

 

6. Заключительная часть (5 минут) 

 

   • Подведите итоги мастер-класса. Попросите детей поделиться тем, что нового они узнали о 

своих эмоциях и как фотографии помогли им в этом. 

 

   • Завершите занятие позитивной нотой: предложите детям нарисовать смайлик своей самой 

любимой эмоции на листе бумаги. 

 

▎Итог: 

 

Мастер-класс поможет детям научиться распознавать и выражать свои эмоции через визуальные 

образы и творчество. Это также способствует развитию эмоционального интеллекта и навыков 

самовыражения. 

 


